
  

  
  

  پيشنهاد آموزشي
  

  سازوكار طراحي درس
   

 تدريسنحوة مشكل در كه كند فكر به اين ممكن است استاد  ،شودمي كم اغلب دانشجوياننمره امتحان در يك درس،  وقتي 
يك در  يي كهدانشجواز سوي ديگر،  .باشدرين تدريس ممكن را ارايه داده بهتاستاد اين در حالي است كه شايد  بوده است.او 

در  .بوده استگذراندن اين درس، برخوردار ناز سطح مناسبي از دانش، براي كه د كنفكر  نيز ممكن است بوده امتحان ناموفق
در  .باشد ف آماده شدن براي امتحان كردهاز پيشينه تحصيلي خوبي برخوردار بوده و زمان زيادي را صر شايد دانشجواينجا نيز 

استاد علاقمند و با تجربه، مطابق دلخواه ، و چه مي شود كه نتيجة كار دانشجوي درسخوان و كجاستاز مشكل چنين شرايطي، 
 شود؟نمي

  
  همترازي آموزش

و  هاي يادگيريفعاليت ،راهبردهاي تدريس، هاي يادگيريهدف: چهار مولفه اساسي تشكيل شده است تدريس يك درس از
  شوند؟ها همتراز ميچگونه اين مولفه كه اين چهار مولفه همتراز باشند. آموزش درس زماني همتراز است .سنجش يادگيري
را  ،هاي يادگيريهدفبتوانند  سنجش يادگيريو  هاي يادگيريفعاليت ،راهبردهاي تدريسشود كه زماني حاصل مي همترازي آموزش

 . مثبت باشد زير 4و  3و  2بندهاي سه سوال  پاسخ به نمايند. اين شرايط زماني حاصل مي شود كه محقق

 ،دانند و قادر به انجام آن هستنددانشجويان در پايان آموزش مي هآنچ: هدف يادگيري )1

 هاي يادگيري ارايه شده است؟رسيدن به هدفآيا آموزش مناسب براي : راهبرد تدريس )2

 اند؟هاي يادگيري را داشته آيا دانشجويان فرصت تمرين و دستيابي به هدف: هاي يادگيريفعاليت )3

 ؟ است درستي اندازه گيري شدههاي يادگيري بهدانشجويان به هدفآيا دستيابي : سنجش يادگيري )4

لازم بايد تغييرات و اصلاحات در چنين صورتي  منفي باشد، آموزش همتراز نيست.فوق حتي يكي از اين سه سوال  به اگر پاسخدر مقابل، 
بتواند اين شرايط را بهتر  مثاليك شايد  و آموزش همتراز گردد. مثبت شود، سوالپاسخ به هر سه انجام داد تا در طراحي درس را 

   نشان دهد.
  همتراز است؟اين درس طراحي اند. آيا ير درنظر گرفته شدهصورت زبه »هاي رسوبيسنگ«درس  چهار مولفة

 .دستي شناسايي كنيد ةهاي رسوبي را در نمونيد بود سنگاين درس شما قادر خواهپايان  درهدف درس:  )1

 .هاي رسوبيآموزش نحوة تشكيل، انواع و طبقه بندي سنگراهبرد تدريس:  )2

 .هاي رسوبي در كتاب درسيمطالعه مشخصات و تصاوير انواع سنگهاي يادگيري: فعاليت )3

 چهار سوال پاسخ صحيح بدهيد.به ،هاي رسوبياز پنج سوال در مورد انواع سنگسنجش يادگيري:  )4
  

زباني، به. هاي مختلفي اشاره شده استواناييتبهآن ت چون در هر يك از چهار مولفه آموزش همتراز نيس ،فوقدر مثال 
براي اينكه كند. ) را  اقناع نمي1آورند، هدف درس (مولفة دست ميبه 4و  3و  2هايي كه دانشجويان از مولفه هاي توانايي



اصلي درس را با توجه به هدف درس اصلاح كرد. هدف درس در اين مثال شناسايي آموزش اين درس همتراز شود بايد سه مولفه 
  هاي رسوبي باشد، مثل:شناسايي سنگ مهارتهاي رسوبي است، از اينرو هر سه مولفه ديگر درس بايد مرتبط با سنگ

 كنيد شناساييهاي رسوبي را در نمونه دستي در پايان اين درس شما قادر خواهيد بود سنگ )1

 هاي رسوبي در نمونه دستيسنگ شناساييهاي آموزش روش )2
 هاي سنگ رسوبي در آزمايشگاهعملي نمونه شناسايي )3

  كنيد. شناساييدرستي هاز پنج نمونه سنگ رسوبي چهار نمونه آنرا ب )4
هاي دانشجويان پيام؛ صورت اجزاي منفصل و ناكارآمد عرضه شودممكن است درس به همتراز نباشد آموزش كهدر صورتي

كيفيت تدريس هم استاد  ،. در همين رابطههاي يادگيري بيهوده بنمايندصرف فعاليت زمان زيادي رايا  متفاوتي دريافت كنند
هي از درس استاد و دانشجو برداشت مشاب اگر تدريس همتراز باشددر مقابل،  كند. و يا كمتر از واقعيت برآوردخود را بيشتر 
وجود  سنجش صحيح يادگيري دانشجويان ايبر مناسبي ابزار شده،در جهت درست هدايت هايشان فعاليت، خواهند داشت
وقتي بين آنچه آموزشگر مايل است . خلاصه اينكه سنجيده خواهد شددرستي بهميزان موثر بودن آموزش و  خواهد داشت

سوالي  شود.جود داشته باشد، همترازي حاصل ميآزمايد، سازگاري وكند، و آنچه را كه ميتدريس كند، با آنچه واقعا ارايه مي
اين امر با تهيه نقشه  از همترازي آموزش يك درس مطمئن شويم؟طور كامل توانيم بهميچگونه ماند اين است كه كه باقي مي

 شود.درس محقق مي

  
  نقشه درس
 ريزي، طراحي و توسعة درسراهنماي برنامهاين نقشه،  است. اي براي طراحي درس (حضوري يا غيرحضوري)شالودهنقشة درس 

ها و فعاليت و محتواي مطالب ،در نقشة درس دهد.دست مي، بهرادرس  هاي آموزشيع و جامع از فعاليتتصويري سري بوده و
راحتي قابل مشاهده و بررسي صورت تصويري، كه بهاطلاعات را به ،هاشود. اين نقشهنشان داده ميهاي هر جلسه از درس ارزيابي

  .شودبه روز مي با توسعة درس و تغيير در طراحي آن، داده وماني برنامه درسي را ارائه جدول زعلاوه بر آن  كند.است، ارايه مي
در مرحله بعد جدول طراحي درس  شود.هاي يادگيري آن آغاز ميدرس با ثبت اطلاعات درس، توصيف درس و هدفتهيه نقشة 
 ɸشت عنصر اصڴɸ уر جلسھ از درس عبارتند از:  بابد.اختصاص مي درساصلي نقشه به عناصر ،جدولاين سطر اول  شود.رسم مي

 و سنجش يادگيري، هاي يادگيريفعاليت، راهبردهاي تدريس، هاي يادگيريهدف، چكيده محتوا، سوال اساسي، عنوان جلسه
يا يك فصل از كتاب يا يك بخش از درس (شماره رديف و عنوان جلسات درس نيز جدول ستون سمت راست در . يادگيريمنابع 
  توان خلاصه كرد.نحو زير ميهاي هشت عنصر اصلي درس را بهويژگي .شود)، يادداشت ميدرسي

 ...)هاي آموزشي، طراحي درس، : هدفمثال(  .دشوبراي هر جلسه درس، يك عنوان كوتاه انتخاب مي: عنوان جلسه )1

وسيعي از  نسبتها دامنة بهاين سوال حداقل يك سوال اساسي است.هر جلسة درس براي پاسخ به: هاي اساسيسوال )2
د نشوباعث مي و دنكنگرفته شود، خلاصه ميآنچه بايد بررسي، كشف و يادا بهمحتواي درس ر. دهندمحتوا را پوشش مي

بيانگر چرايي و چگونگي بوده و فاقد پاسخ هاي اساسي سوال. نگاه كنند تري به محتواي درسكه دانشجويان با ديد وسيع
:  سطوح يادگيري شناختي كدامست؟ آموزش دانشجو محور يعني چه؟ مهندسي چيست و مهندس كيست؟ :مثال(. يكه اند

  )شوند؟هاي يادگيري چگونه تهيه ميفهد

كنيم بايد در ي يك درس مثل بستن بار براي يك سفر طولاني است. ابتدا هر چه را كه فكر ميطراح :محتواي درس )3
سپس فهرست اولية را مرور و مطالب اضافي آنرا حذف مي كنيم. گنجايش چمدان، تعداد  كنيم. درس بيايد، فهرست مي

محتواي كل درس و هر بخش آن  هاي درنظر گرفته شده براي درس است.واحدهاي درس، پيشينة دانشجويان و هدف
عملي از تئوري به، خاص يا برعكساز عام به، كلان يا برعكسبايد از ساختاري منطقي و مشخص برخوردار باشد. از خرد به

ترتيب: طرح به، از نظر نحوة تكوين يك مطلب، حال يا برعكساز گذشته به، انتزاعي يا برعكساز واقعي به، يا برعكس
رئوس مطالب اصلي،  .كدامهيچو بالاخره ، هاش تدريجي پيچيدگي و سطح مهارتبرحسب افزاي، و راه حلمسئله، روش، 

پارچگي دانش در رشته بر يك، هاستابزاري براي آموزش مهارت، شود.مي درنظر گرفتهجلسه از درس  براي يككه 



در اين جلسه ... را معرفي مي كنيم. تدريس با ... شروع شده و : مثال( شودهمواره با اسم شروع مي و تحصيلي تمركز دارد
طراحي درس، نقشه طراحي درس، تحليل صورت: به يا ؛توضيح ... به پايان خواهد رسيددر باره آن بحث خواهد شد و با 

 ).نقشه طراحي درس

 
 ،دانشجوياندهد كه يادگيري نشان مي هايهدف يادگيري مستلزم تغيير در رفتار است.  :درسهاي يادگيري هدف )4

كه درس است اي شالودههاي يادگيري هدف .واهند كرد و چه ياد خواهند گرفتچه تغييري خ ،درسپس از گذراندن 
 مطالب درسيصحيح به ساماندهي  كند،اي براي درس ايجاد ميهم پيوستهمناسب و به يساختار، شودروي آن بنا ميبه

 مبنايي براي سنجش همترازي آموزشكند و مناسب را عرضه ميگيري سمتو راهنمايي  دانشجويان؛ بهكندكمك مي
هاي يادگيري درس در پايان نيمسال به هدف ؛دست يابنداز درس هاي يادگيري هر جلسه دانشجوياني كه به هدفاست. 

  به هنگام است.در دسترس، مرتبط و هدف يادگيري خوب مشخص، اندازه پذير، يك  خواهند رسيد.
 .دقيقا بگويد فراگير چه خواهد توانست انجام دهد: مشخص •

 .در پايان آموزش قابل سنجش باشد: گيريقابل اندازه •

 .شرايط در نظر گرفته شده، قابل حصول باشدبا توجه به: در دسترس •

 د.خارج از اهداف كلي برنامه نباش: مرتبط •

  شود.درس حاصل حاصل شود درس در پايان: هنگامبه •
 صحيح تهيةروش . )مثال: در بارة ... بحث كنيد، مفهوم ... را توضيح دهيد، رابطة ... را به كار بريد، مقدار ... را محاسبه كنيد(

 قابل دستيابي است. اينجا ازهاي يادگيري، هدف

 
تا يادگيري مستقل و كمك كنند دانشجويان برند تا بهكار ميكه مدرسان بهاست مجموعه فنوني : راهبردهاي تدريس )5

كه با جلسات  ؛ارايه سخنراني براي گروه بزرگي از دانشجويان است ،روش سنتي تدريس در دانشگاه بخش داشته باشند.اثر
بهترين تدريس موثر مستلزم انتخاب راهبردهايي است كه به شود.حل تمرين و مطالعه مستقل دانشجويان، تكميل مي

يادگيري در دانشجويان روش ترجيهي  اينكهنظر به ط دانشجويان تطابق داشته باشد.هاي تدريس و شرايوجه با هدف
هاي يادگيري توسط تنوعي از فعاليتكارگيري بهو  ي از راهبردهاي تدريس توسط استاداستفاده از تنوع ؛متفاوت است
ه گرفتكاربه آمده، 1در جدول  از آنهاهايي ، كه نمونهمروزه راهبردهاي تدريس متنوعيا. خواهد بود گشاراهدانشجويان، 

 مراجعه شود. اينجا. براي اطلاع بيشتر به دنشومي

  
  هايي از راهبردهاي تدريسنمونه. 1جدول 

  يادگيري مسئله محور  شبيه سازي سخنراني
  يادگيري كار محور مطالعه موردي پرسش و پاسخ
  يادگيري مشاركتي نمايش عملكرد بحث كلاسي

  يادگيري پروژه محور آموزش عملي و فيلمنمايس اسلايد
  يادگيري تركيبي كلاس معكوس تكاليف خارج از كلاس

  يادگيري ... يادگيري فعال مشكل گشايي
  

فرصتي براي دانشجويان  شود.ميمنجر كسب دانش يا مهارت  به كه است هاي كليديفعاليت :هاي يادگيريفعاليت )6
، كسب دانش و مهارت است. »چگونگي«نمايشگر يادگيري هاي يتفعال .كسب كنند ها و مفاهيم جديد راتا مهارتاست 

 كتابمطالعة صفحات ... تا ... از : مثال( دهددست ميبه ها و مفاهيم جديدفرصتي براي تمرين كاربرد مهارتاين فعاليتها 
 مفصل دو 8و  5، 4حل مسايل شماره ؛ توضيح مفهوم ... در يك پاراگراف؛ بحث در باره ... توسط دانشجويان ؛ درسي
  ).جستجوي كتابخانه اي و اينترنتي در باره ...؛ كتاب



 انشجويان فرصت تمرين كافي، برايآيا دشود اينست كه هاي يادگيري مطرح ميسوالي كه اغلب در مورد فعاليت
زمان مدت برآورد دقيق ، و يريهاي يادگحجم فعاليتبايد توجه داشت كه  اند؟هاي يادگيري داشتههدفدستيابي به

افتد فراتر از زمان برآورد شده آنچه در عمل در كلاس اتفاق مي تجربه نشان داده است كه .مشكل استاغلب  ،هافعاليت
ميزاني باشد كه دانشجويان ساعات بايد به ي درسهامجموعة فعاليتتوان گفت كه به طور كلي مياست.  توسط استاد

ها انتظار دارند بسياري از دانشگاه درس بنمايند.داخل و خارج از كلاس يادگيري در هاي معقولي را در هفته، صرف فعاليت
ليف، مطالعه، انجام تكاساعت در هفته را نيز به 30ساعت كلاس در هفته دارد، حداقل  15كه يك دانشجوي تمام وقت، كه 

برخي  ،تجربه نشان داده است كه در مواردي كه شرايط فوق نيز محقق شده .ها، و مانند آن بپردازدهحل مسايل، انجام پروژ
شجويان نيز از اين گله گروهي از دان ،از سوي ديگر». چرا دانشجويان درس را نمي فهمند«كه  پرسندخود مياز اساتيد از 

  ». گيرمنميكنم، مطالب ارايه شده در درس را ياد زيادي را صرف يادگيري ميكه زمان با وجود آن«دارند كه 
ني كنيم زماتمام اطلاعاتي كه ما دريافت مي. داندمي  2داريادگيري معني  دليل اين امر را فقدان، 1پرفسور ديويد آزوبل

كه بتوانيم آن را با آنچه كه قبلا در ذهن داريم مرتبط سازيم. اگر اطلاعات پيش نياز لازم را  شودميدار و قابل فهم معني
صورت پراكنده در ذهن ثبت نداشته باشيم و يا قادر به سازماندهي و مرتبط ساختن اطلاعات به يكديگر نباشيم، اطلاعات به

هاي قبلي فراگير است. گذارد، دانستهتاثير ميمطالب جديد ري امل مهمي كه بر يادگياز جمله عوبه اعتقاد آزوبل،  شوند.مي
دار بر درگير نمودن هر چه بيشتر هاي معنيتاكيد فعاليت بايد آنها را شناسايي كرده و تدريس را بر پايه آنها بنا نهاد.

بحث در شود. قق مي) محاينجاتوسط يادگيري فعال (بيش از همه دانشجويان در فرايند يادگيريست و اين امريست كه 
انجام  ،ارايه شفاهي دانشجويان ،مطالعات موردي ،هاشبيه سازي ،عمليات آزمايشگاهي ،هاي كوچك يا در كل كلاسگروه
يادگيري  هايفعاليت هستند. داريادگيري معني فعاليتاز ي يهانمونه تهيه مقالات پژوهشي و هاي فردي و گروهيپروژه
  :دنداربرخورهاي خاصي ويژگياز دار معني
 هايي است كه دانشجو در زندگي روزمره با آن روبروستمنعكس كننده مسايل و چالش :واقعي 

 رساند.سطح بالاتري از توانايي بي مناسب، كه بتواند دانشجو را بهبرخوردار از پيچيدگ :چالش برانگيز 

 متن درسي ياد بگيرد. داشته باشد ابتدا مطالب را از استاد يابراي تكميل فعاليت، لازم باشد تا دانشجو نياز  :دقيق 

 هاي يادگيري بايد رابطه منطقي با هم داشته باشند تا راهنماي دانشجو جهت هاي فعاليتهمه بخش :منسجم
 هاي يادگيري باشددستيابي به هدف

 ادگيري وجود يانگيزه دانشجو و رابطه قوي بين  برانگيزاننده بوده و بتواند توجه دانشجو را جلب كند. :جذاب
 دارد.

 دانشجويان در فعاليت يادگيري درنظر گرفته شده باشد.سازوكار ارايه بازخورد به :پاسخگو 

 بر نيازها و اهداف دانشجويان تمركز داشته باشد: دانشجو محور 

 دانشجويان را براي رسيدن به اهداف درس، كمك كند :معتبر. 

  
ن ميزاسنجش يادگيري . است دستاوردهاي درنظر گرفته شدهتيابي دانشجويان بهدسسطح تعيين : سنجش يادگيري )7

انجام آن در بهدانند و قاكه آنچه را كه مي كندايجاد مي ي براي دانشجويانفرصتو را نشان داده  موثر بودن تدريس استاد
وزن  و هاي فيزيكي مثل طول، عرضويژگيد چون يادگيري فاق؛ گيري يادگيري مشكل استاندازه .هستند، نشان دهند

با دو هدف اصلي، انجام  ارزيابي س حفظ شود.اي باشد كه همترازي تدريگونهبايد به طراحي سنجش يادگيري .است
زان يادگيري يگري براي سنجش ميو د؛ )تكوينيارزيابي يادگيري بيشتر ( يكي براي مهيا نمودن شرايط براي ود.شمي

  ). نهاييارزيابي (

                                                            
1 David Ausuble 
2 meaningful learning 



 كسب  .به آنهاست ارتقاي عمق و كيفيت يادگيري دانشجويان و نه ارزيابي و نمره دادنهدف با : ارزيابي تكويني
 از ديگر كاربردهاي اين نوع ارزيابي است دادن بازخورد به دانشجويانكسب و دادن  و اطلاعات در مورد نحوة تدريس

ابتدا يا انتهاي  در هاي يك تا دو دقيقه ايآزمون ،دانشجويانهاي با تصحيح توسط آزمون ه،كوتاهاي آزمون مثال(
 )....، و جلسات پرسش و پاسخ، جلسه

 كه دانشجو كسب كرده است تعيين ميزان يادگيري با اختصاص نمره يا تعيين سطح دانشي  هدفبا : ارزيابي نهايي
، ميان ترم امتحان :المث( رسيده است شده، دانشجو به تسلط درنظر گرفته نت چه حدتعيين اينكه همچنين . است

  ).نمايش عملكرد، پروژه، امتحان نهايي
  

راهنماي فعاليت ، بازديد ميداني، ديداري شنيداري هايبرنامه، كتاب و جزوه درسي اند:منابع يادگيري متنوع: منابع درس )8
 هاي درس را داشته باشند.كسب هدفمنابع يادگيري بايد توانايي هدايت دانشجويان به  و بسياري ديگر. آزمايشكاهي

مشاهده ويديو، با ، صفحات ... الي ... كتاب ...: مثال( ه درس بايد در نقشة درس قيد شوندمنابع مورد استفاده در هر جلس
 ).نرم افزار ... كار با ،عنوان ... از طريق تارنماي ...

  

  تحليل نقشة درس

توان اطلاعات مربوط است، فراهم آمده است. به همين ترتيب مي» طراحي درس«در مورد كه  ،نقشة يك جلسه از يك درس 2جدول در 
 دهند. به همه جلسات درس را ساماندهي كرد. اطلاعات مربوط به هر جلسه درس، يك سطر از جدول نقشة درس را تشكيل مي

  »ياددهي و يادگيري«نقشة جلسه دوم درس . 2جدول 

 عنوان جلسه: طراحي درس . 1

 يست؟ چاساسي: مراحل و نحوة طراحي يك درس  سوال . 2

همترازي درس، نقشه طراحي درس، هدف يادگيري درس، راهبردهاي تدريس،  :مطالب چكيده . 3
 دار يادگيري، سنجش يادگيري، تدوين راهنماي درسهاي معنيفعاليت

 رسيك دنقشة كسب توانايي طراحي : آشنايي با عناصر مختلف نقشة درس و يادگيري هايهدف . 4

 راهبردهاي تدريس: نمايش پاورپوينت، پرسش و پاسخ، حل تمرين . 5

 ، : نتيجه حل تمرين در كلاس، مشاركت در بحث كلاسيسنجش يادگيري . 6

 رس در كلاسداز  طراحي يك جلسه : بحث و بررسي انتقادي نقشة درس، هاي يادگيريفعاليت . 7

 جلسه: منابع  . 8

  64تا  35فصل سوم كتاب درسي (از صفحه ،(... 

 ي درسبرگة راهنما  
 ) دقيقه) 16:23ويدئو: ساماندهي راهنماي درس، معماريان  

http://ucee.ut.ac.ir/cms/42237 

  
  

هاي مشابه ، كه داراي سطرها و ستونهاي يك جدول خاليدر خانهبراي ارزيابي صحت و كارايي نقشة تهيه شده براي درس، 
  كنيم ، نمادهاي زير را وارد مياستنقشة درس 

 اطلاعات مندرج در اين خانه از جدول، كامل و صحيح است؛  +

 اطلاعات اين خانه از جدول ناقص يا ناصحيح است؛  -

 اين خانه از جدول فاقد اطلاعات است 0



اقدام توان نسبت به اصلاح آنها، صحيح مشخص شده و ميهاي ناقص يا ناجدول، بخشهاي دنبال تكميل علامت گذاري خانههب
درس، هاي جلساتيادگيري شناختي هدف سطوحآيا  كه: شودجلسات درس مشخص ميبا بررسي و مقايسه اطلاعات  نمود.

پرداختهدر چند جلسه،  اي درس،هر يك از سطوح شناختي در نظر گرفته شده بر ند؟نكا در طول ترم دنبال ميروال منطقي ر
به اين ترتيب هم انجام داد. ،هاي يادگيريتوان براي وجوه ديگر نقشه، مثل فعاليتيهمين بررسي و مقايسه را م شده است؟
هاياگر چنين است، هدف هاي يادگيري درنظر گرفته شده براي آن برسد؟شود كه آيا درس قادر است به هدفمشخص مي

در جايي كه نقشة درس وجود داشته باشد، دهد؟هاي يادگيري برنامه آموزشي را پوشش ميهدفو به چه ميزان درس كداميك 
نقشةبا توجه به ،هاي خود رادرستي راهبري نمايد، دستياران آموزشي درس نيز فعاليتشود درس را بهعلاوه بر استاد، كه قادر مي

 تكميلي نيز درنظر گرفته كشودبايد نكات  درس يا بازنگري يك در برنامه ريزي تنظيم خواهند نمود. ،درس

  ؛مايليم تدريس كنيمر آنچه جاي تمركز ببه ،دستاوردهاي دانشجويان بعد از اتمام درس ربتمركز
 هاي تدريس؛كارگيري تنوعي از روشبه 

 هاي نوين، براي افزايش يادگيري؛استفاده از فناوري 

 مشاركت و بيان نظرات دانشجويان؛هايي براي ايجاد فرصت 

 ترغيب دانشجويان به شناسايي نيازهاي خود؛ 

 هايشان؛، براي نشان دادن شايستگي ندانشجوياهاي مختلفي بهعرضة راه 

  نقشه درسبه روز كردن ادواري. 
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